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eer dan 50 gedi chte
spreuken en verhale

Alle gedichten, spreuken en verhalen zijn aangeleverd door bezoekers
van de buurthuiskamers in de gemeente Coevorden en medewerkers

van Maatschappelijk Welzijn Coevorden. Laat je verrassen door alle
mooie woorden!

“Maak van een moeilijke
weg een mooi wandelpad.”

Veel leesp|ezier! \_/_\Q?

Dit magazine is een uitgave van Maatschappelijk Welzijn Coevorden © 2025



“Woorden die je hart raken”

“De buurthuiskamer is een plek waar we verhalen delen
met mensen die om elkaar geven”, zei een deelnemer een
tijdje geleden. En al pratende ontstond toen het idee om
weer een magazine uit te geven aan het eind van het jaar.
Dit keer vol gedichten, weetjes en verhalen.

Weet u bijvoorbeeld wat een beuntie is? Of een tolter? In
dit magazine komt u daarachter. Het gedicht van de
Ravelijn laat ons weten dat iedereen welkom is. En zou er
toch meer zijn tussen hemel en aarde? Lees het
waargebeurde verhaal.

Veel gedichten en verhalen gaan over vriendschap, liefde
en medemenselijkheid. Geschreven in woorden die je hart
raken. En ook omkijken naar elkaar is een terugkerend
thema. We zijn het nodig in een tijd die ook de nare kant
van het leven laat zien, zoals honger, armoede en oorlog.

Ik ben blij dat ik in dit magazine een gedicht met jullie
mag delen van mijn moeder: Lies M6hlmann-Feringa. Ze
heeft het geschreven in 1982, maar het is nog verrassend
actueel.

Woorden die blijven; een magazine met teksten die
ontroeren, bemoedigen en verbinden. lk wens u toe dat
dit magazine u mag inspireren en u even laat glimlachen.

Annelies Mohlmann

Directeur-bestuurder
Maatschappelijk welzijn Coevorden
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Vrede

In deze tijd van donk're dagen,
aan het einde van het jaar

is het binnen licht en vredig
zoekt men warmte met elkaar.

Nu wij ons dan gaan bezinnen

op een jaar dat nader komt

op het kerstfeest, feest van vrede
als geweld even verstomd.

Vrede willen wij op aarde
vrede voor de mens in nood
voor de slachtoffers die vielen

aan de wrede hongerdood

Vrede voor de Palestijnen
vrede ook in Israél
verjaging van de haatgevoelens
bij elke grote rassenrel.

Moge het ook vrede worden
voor de mens in eenzaamheid
dat familie droogt de tranen
die zij vaak in stilte schreit.

Mogen wij het ook volbrengen
vree te houden in ons hart

want in ieders mensenleven
komt naast vreugd ook meestal smart.

Door veel hulp, begrip en liefde
voor iedereen die naast je leeft
ontvang je weer dezelfde vrede
die je aan een ander geeft,

Lies Mohlmann - Feringa, december
1982.
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Builenw dwavell 3achl de wille sneeuns,
Samen delen we koek en waume checela,
Glevien achillenen hoog in de nachl,

Kenal brengl liegde, vrengde en 3achle
knachl

Eka Gending
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DESIDERATA

Blijf kalm te midden van het lawaai en de haast en gedenk
hoe vredig de stilte kan zijn. Blijf op goede voet met alle
mensen zonder uzelf te verloochenen. Spreek de waarheid,
rustig en helder, luister naar anderen, zelfs al lijken zij
dom en onwetend, ook zij hebben iets te zeggen. Vermijd
luidruchtige en agressieve mensen, zij zijn een kwelling
voor de geest. Als u zichzelf met anderen vergelijkt, zoudt
u ijdel of verbitterd kunnen worden er zullen altijd mensen
zijn die minder of beter zijn dan u. Verheugt u op wat u
hebt bereikt en nog wilt bereiken. Blijf belangstellen in
uw eigen ontwikkeling, maar blijf bescheiden, dat is uw
werkelijk bezit bij de steeds wisselende fortuin in de
tijd. Wees behoedzaam in zaken, want de wereld is vol
bedrog. Maar laat u hierdoor niet afleiden van de werkelij-
ke waarden. Velen streven naar hoge idealen en overal
ontmoet u heldendom om u heen. Blijf uzelf, veins vooral
geen genegenheid. Wees ook niet cynisch ten aanzien van de
LIEFDE, want tegenover alle domheid en ontgoocheling is zij
eeuwig als het gras. Aanvaard goedmoedig het klimmen der
jaren, doe met gratie afstand van uw jeugd. Ontwikkel
geestkracht om u te wapenenen bij onverwachte tegenslag.
Haar maakt u zich geen zorgen om hersenschimmen. Vrees
wordt vaak geboren uit vermoeidheid en uit eenzaamheid.
Betracht een gezonde zelfdiscipline maar wees vriendelijk
voor uzelf. U bent een kind van het heelal, niet minder dan
de bomen en de sterren. U hebt het recht hier te zijn. En
of u het doorgrondt of niet, twijfel er niet aan dat het
heelal zich ontvouwt zoals het moet. Ga daarom in vrede met
GOD, hoe u HEM ook voorstelt. En wat u ook doet of na-
streeft, houdt vrede in uw ziel in de luidruchtige verwar-
ring van het leven. Ondanks alle geveinsdheid, geestdo-
denheid en vervlogen dromen is dit nog steeds een prachtige
wereld.

Tekst gedateerd 1692
Gevonden in de St.Pauls Cathedral.
Baltimore Zuidwest lerland.
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Je kunt .ndere mensen niet vertellen wat ze moeten doen :
A . ertellen wat jij hebt gedaan en hoe je het hebt gedaa
& _.nmoedigen door te vertellen over jouw ervaringe
: bare situaties, onder vergelijkbare omstandighec on. Z
der er niet om Vraagt, moet je deze informatie voor je houder
beurt, weet dan dat de ander je vertrouwt en respecteert. W
enorme invloed hebben op wat de ander gaat doen. Zet je angsten

opzij en spreek vanuit een liefdevol hart. ey

7o lang je niet op het pad van iemand anders bent ter
ctenen daarop bent gestruikeld, in slootjes en kuilen be
je gezicht hebt gevoeld, je weg hebt gevonden naar r
wegen, kun je een ander niet vertellen wat te do en
weer bent opgestaan en de weg hebt gevonden op
niet wat er kan gebeuren. Je kunt de ander niet
en overwinningen die hij of zij voor de boeg he
vertellen! Het is niet aan jou dat te weten! Ve
we moeten weten en dingen die we
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Fantasie of !!!!!!!
Als bomen konden praten. Als bomen al je vrienden zouden zijn
Als bloemen konden praten. Hoe rijk zouden we dan zijn.
Als dieren konden praten. Als bloemen onze kinderen zouden zijn
Als mensen zouden zwijgen. Hoe mooi en kleurrijk zou ons leven zijn.
Wat zouden wij dan horen. Als dieren onze leermeesters zouden zijn

Wat zouden ze ons dan kunnen leren
Zodat we allen gelukkig konden zijn.

Wind In de 4 jaargetijden

In de zomer is ze als een streling langs de warme huid, geeft verkoeling, en
met gesloten ogen, voel je, ruik je en omhuld ze met geuren die ze mee
neemt van ver over de aarde.

In de herfst heeft ze zoveel kracht dat ze in staat is om alles te vernietigen
wat op weg komt, en samen met het water geselt ze mens en dier, om ze
later in doodse stilte achter te laten.

In de winter houdt ze mensen binnen als de temperatuur gaat zakken tot ver
onder het vriespunt en iedercen tot in het diepst van hun lichaam de pijn te
voelen van de intense kou.

In het voorjaar gaat ze samen met de zon de aarde en de mensen weer
verwarmen, nicuw leven begint in de omhelzing van de wind.
De natuur is weer groeien en te bloeien tot het weer zomer is
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Morgen

Misschien was vandaag geweldig
Misschien helemaal niet
Gelukkig ligt er ook dan
Een nieuwe dag in het verschiet
Nieuwe kansen en verrassingen
Op naar weer een nacht
Want je weet maar nooit

Wat voor moois er op je wacht
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Hoe gaa{ het met ouz

Zo'n alleda, se ur

D Je voor ’I: weel’ al antwoordt
at ‘alles el 3aed ja,at va,nda,ag

/rcrw L de waarheid misschien is
Dat 72 het soms maoar nawweliks redt
Matr re dat Liever niet wil tonen
Cn een’masker hebt opgezal:

2uyn hel 20 gewoon
a.‘?t id door kc bl ven j
maa,r wed cdlat het echt dke 1s

Om af en koe eens stil te staan
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“Wat is belangrijker,’ vroeg Grote Panda,
‘de reis of de bestemming?”

“Het gezelschap,’ zei Kleine Draak.

.t ﬁ‘.‘;. 3

(uit het boek; Grote panda & Kieine draak)

Deze woorden herinneren me eraan hoe waardevol het is om echt oog te hebben voor elkaar, om
kieine gebaren te maken en aandacht te hebben voor de mensen om je heen. Het laat zien hoe
bo!mgri;‘thousommbwmnmw.mm&kmnhmdeawermmn.jummdedmm

van het dagelijks leven.
Van Denise
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Aquarel van Rianne; een kiein gebaar dat gelukt brengt

GEBAAR

een kleine begroeting

wat glimlachen terug
kost niet zoveel moeite
het kan zelfs heel viug

hoe gaat het,
een handdruk, een vriendelijk woord
maakt soms dat weer licht
aan de horizon gloort

voor hem of voor haar
misschien wel voor jou
een aardig gebaar
ach, doe het maar gauw

Linda

Bron: doos_vol_hartjes (Instagram)
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Koffie met mekaar

An tafel, bie’t raam in ‘tlicht,

Zit men te praoten, gezicht an gezicht.
"t Koffiekopje dampt nog zacht,

"tis 't praotje dat de weer bracht.

Ze heb’t over vrogger, over nou

Over’t leven, mooi en rauw

'n Klontje, 'n slok. 'n Lach d’r bij,

"tis geen groot ding- maor “t maakt mie blij.

De tied giet stil en zonder stilstaan
Met een lach, met een traan

Bietje troost, voor verdriet

Het leven is zo slecht nog niet

Want in dat kopje klein en rond C )

Zit warmte die oe altied vond
N uurte rust, wat pret en klaar
Dat is nou geluk!

Koffie met elkaar!!!
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Liefde en vriendscha ]

Altijd vreugd in het leven

En nimmer verdriet .
Is geen mens ooit gegeven

Dat vindt men hier niet.

-,

=

ad..

s

~ R -
Want in elk leven komen
i
{4 ¢ Soms donkere dagen
4 - Waarvan we wel hoorden
ot ars En ook dikwijls zagen.
3 Maar waar we toch niet
‘::’ - Zoveel aandacht aan schenken
9 &.r Andere dingen beheersen
.t Ons doen en ons denken.
ol Altijd zijn we druk bezig
e Met onze eigen belangen

Die houden dan sterk

Onze aandacht gevangen.

Totdat in ons leven

Onverwachts lets gebeurt \
Waardoor het lijkt of men in

Een diep dal wordt gesleurd.

Waar alle vreugd en geluk

Verzinken in 't niet

En alleen nog maar angst is

(b"
ar :

‘\}}

~'1

- b}
Ea"“‘ .:‘ - "E-"‘ .\\* - "w

.C,a\.

., - En zorg en verdriet.

-2 Maar dan zijn er de buren

v En familie en vrinden

P Die ons bijstaan en troosten

-~ En onze angst verminderen.
A Er is een spreekwoord dat zegt
o En dat men heel dikwijls hoort
i P ..in nood leert men z'n vrienden kennen"
W J Dat is een goed en waar woord,
P Want altijd vreugde en blijdschap
e Vindt men niet op dee'z aard

% N Daarom zijn liefde en vriendschap

b

Voor ledereen schatten waard' i
JENNY TIJBEN




Het was donderdagochtend, 10 uur. De zon kroop voorzichtig over de daken van Geesbrug en liet de
dauw op de heggen glinsteren. Uit de Tiphof klonk al gelach en het zachte gerinkel van kopjes die
door Saskia op tafel werden gezet.

Anita stond achter de koffie pot. “De pot is vol,” “nu de mensen nog!" zei ze lachend,
*Dat komt goed,” antwoordde Hennie. Ik zie ze al lopen.
De deur ging open en Anneke stapte vrolijk binnen.

Marie en Jolanda kwamen samen binnen, gevolgd door Sip, die meteen riep: “Waar ligt de
Triominos? Vandaag ga ik winnen!*
Langzaam vulde de ruimte zich met gelach en geroezemoes.

Bettie legde de Triominos-stenen klaar, terwijl Helma de stoelen aanschoof.

De koffie ging rond en Fia zette de schaal met koekjes neer.
“Neem er gerust twee,” zei ze tegen Hilbert.
“Je praat tenslotte beter met wat lekkers erbij.”

Na de koffie hoorde je aan de ene tafel het schuiven van Rummikub-steentjes, Gini en Jannie gingen
duidelijk voor de winst.

Aan de andere tafel werden de Triominos punten geteld.

“Nou, kijk eens aan," zei Jitse trots, “ik heb weer gewonnen.”

*Ja hoor,” lachte Reindert, “je hebt zeker gesmokkeld!*

De tijd vioog voorbij. Er werden verhalen gedeeld over vroeger: over het werken op het land, het
dorp en het gezinsleven. Soms werd er gelachen, soms een beetje stilgestaan bij herinneringen die
warm, maar ook weemoedig waren.

Toen de klok elf sloeg werd er nog een glas drinken ingeschonken.
“Wat is het hier toch fijn,” zei Jannie zacht. “Het voelt als familie.”
Manon glimlachte. “Dat is precies waarom we dit doen.”

Langzaam trokken de ouderen hun jassen aan. Buiten scheen de zon inmiddels volop.
“Tot volgende week!" riepen de vrijwilligers, de ouderen vertrokken met een glimlach

Bij de Buurthuiskamer is het nooit zomaar een ochtend.

Het is een plek vol gezelligheid, vriendschap en verhalen — en bovenal, vol mensen die om elkaar
geven.

Moo
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Zonnebloem

Wanneer de zonnel
het leven laat

woel dan dat

n e -

het leve
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*Een dochter kwam thuis van school en zel: “Mam, je gelooft nooit wat er vandaag in de geschiedenisles is
gebeurd”

Haar leraar verteide de kias dat ze een spel gingen spelen.

Hij liep door het lokaal en fluisterde elk kind toe of 2e een heks waren of gewoon een normaal persoon.
Daarna gaf hij de instructies: “Vorm de grootste groep die je kunt zonder een heks.

Als er ook maar &én heks in je groep zit, zakken jullie allemaal.”

Ze zei dat de hele kas meteen vol wantrouwen was.

ledereen begon elkaar te ondervragen.

Ben jij een heks?

Hoe weten we dat je niet legt? Sommige kinderen bleven bij één grote groep, maar de meesten splitsten
zich op in keinere, exclusieve groepjes.

Ze wezen iedereen af die onzeker of nerveus leek, of ook maar de geringste hint van schuld gaf.

De energie veranderde snel. Plotseling was iedereen achterdochtig tegenover iedereen. Gefluister.

Met vingers wijzen.

Scheve blikiken. Het vertrouwen verdween binnen enkele minuten.

Toen alle groepen eindelijk gevormd waren, 2ei de leraar: “Olké, tijd om uit te zoeken wie er gezakt is.
Heksen, steek je hand op.”

En er ging geen enkele hand omhoog.

De hele kias barstte in lachen uit. “Wacht!

Je hebt het spel verpest!™

En toen liet de leraar de bom vallen: *Is dat 20?7

Waren er echt heksen in Salem, of geloofde ledereen gewoon wat hen werd verteld?”
Mijn dochter zei dat het muisstil werd in de kdas.

Toen drong het tot hen door.

Er waren geen heksen nodig geweest om de schade aan te richten.

Angst had zijn werk al gedaan,

Alleen al wantrouwen verdeelde de hele klas en veranderde de gemeenschap in chaos.

En is dat niot precies wat we vandaag de dag zien?

Andere woorden, hetzetide spel. In plaats van “hels” is het nu liberaal, conservatief, links, rechts, wappie,
schaap, gevaccineerd, niet-govaccineerd, pro-dit, anti-dat.

De labels veranderen, maar de tactiek blijft hetzelide.

Maak mensen bang.

Maak z¢ achterdochtig. Verdeel ze.

Leun dan achterover terwijl het vertrouwen afbrokkelt. Het gevaar was nooit de heks. Hot gevaar is het
gerucht. Het wantrouwen.

De angst.

De gezaaide leugens.

Weiger het gefluister.

Speel het spel niet mee.

Want op het momont dat we op “heksen” gaan jagen, hebben we al verloren.”
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De Ravelii
T hel hant van enge wijk, 30 (yn,
vind je de waumle van Be Ravelijn.
mel epen awumen veeu alle knachlen.
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wawy iedeneen welkem iy, alliyd.
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Het verhaal wil dat Steve Jobs, een miljardair, kort voor hij overleed op 56-jarige leeftijd
de volgende boodschap deelde met zijn omgeving;

“Ik heb in mijn leven het hoogtepunt van zakelijk succes bereikt en rijkdom vergaard
waar velen van dromen. Maar nu ik op mijn sterfbed lig, besef ik dat al die erkenning en
materiéle bezittingen geen echte waarde hebben. In het aangezicht van de dood
betekenen geld en status niets.

Je kunt iemand betalen om voor je te werken of te rijden, maar niet om ziekte of sterven
over te nemen. Wat je verliest aan spullen kun je terugkrijgen, maar verloren tijd en leven
niet.

Ik heb geleerd dat geluk niet afhangt van luxe of bezit — een duur horloge of een
goedkoop horloge vertelt dezelfde tijd, een grote auto of een kleine brengt je naar
dezelfde bestemming. Het echte geluk ligt in liefde, vriendschap en de momenten die je
deelt met de mensen om je heen.

Daarom zeg ik: leer je kinderen niet om rijk te zijn, maar om gelukkig te zijn. Laat ze de
waarde van dingen kennen, niet de prijs. Het leven is kort, maar prachtig als je het vult
met liefde en betekenis.”
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Kookgroep
Verschillende culturen, één tafel.

Nieuwe recepten, warme verhalen.

Samen koken, samen verbinden. ||

Waar pannen zingen en mensen elkaar vinden —
eten verbindt, culturen mengen,

en iedereen is welkom aan tafel. @ @




De teksten in dit magazine komen van bezoekers van de buurthuiskamers in de
gemeente Coevorden en medewerkers van Maatschappelijk Welzijn Coevorden.

Soms zijn ze zelf geschreven, soms ergens gevonden en gedeeld omdat ze raakten.
De inzenders zijn verantwoordelijk voor de inhoud en het auteurschap van hun bijdrage.

Herken je een tekst waarvan jij de maker bent of zie je een tekst die onbedoeld
overgenomen is? Laat het ons weten, dan voegen we graag je naam toe of passen we
de tekst aan.

Maatschappelijk Welzijn Coevorden © 2025




